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Power-Posen

2 Minuten eine High Power Pose
e +20% Testosteron
e -25% Cortisol

Dadurch wirst du:
durchsetzungsfahiger
selbstbewusster
begeisterungsfahiger
prasenter

“Emotion follows motion.”
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Nein- sagen

Eine Pause machen: Atme tief durch und zahle
bis funf, bevor du antwortest.

Im Moment nein, aber in x Wochen: Halte deine
Optionen offen und biete eine alternative Zeit an.
Lass mich meinen Kalender priifen und ich
melde mich bei dir: Gewinne Zeit, um eine
informierte Entscheidung zu treffen.
Auto-Reply: Nutze automatisierte Antworten, um
Zeit zu gewinnen und dich vor UberstUrzten
Entscheidungen zu schutzen.

Ja, was soll ich priorisieren: Wenn du eine neue
Aufgabe Ubernimmst, Uberlege, welche
bestehenden Aufgaben oder Verpflichtungen
herabgestuft werden mussen, um Platz fur die
neue zu schaffen.

Ich kann das tun, wenn du jenes tust: Schaffe
gegenseitige Vereinbarungen und starke deine
Verhandlungsposition.

Ich kann nicht, aber frag mal XY: Ubertrage
Anfragen an die geeignete Person und hilf so
dennoch.
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